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Arbeitsgemeinschaften an der Integrativen Gesamtschule 

Oberpleis im Schuljahr 2023/2024 

Bestimme deinen Schulalltag mit, indem du eine Arbeitsgemeinschaft (AG) wählst, an der du ein ganzes  

Schuljahr teilnehmen wirst!! Bevor du wählst, liest du dir alle Beschreibungen der 27 

Arbeitsgemeinschaften aufmerksam durch.  

Dann wählst du auf dem Wahlbogen vier AGen (nicht weniger) aus den Bereichen 

Schulraumgestaltung, MINT, Bewegung und Gesundheit, Kultur und Soziales 

aus. Aus einem Bereich darfst du zwei Arbeitsgemeinschaften auswählen. Deine Lieblings-AG oder deinen 

Erstwunsch kennzeichnest du mit einer 1 in dem Kästchen vor der AG auf dem Wahlbogen, deinen 

Zweitwunsch mit einer 2 usw.  

Achte bei deiner Auswahl bitte auf die Wochentage, an denen die Arbeitsgemeinschaften stattfinden. Die 

meisten AGen finden mittwochs statt, einige wenige jedoch dienstags. Außer der Golf und der Bienen AG 

finden die AGen in der Zeit von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr statt. Besprich vor der Abgabe deines Wahlzettels 

deine Auswahl mit deinen Eltern, damit es zu keinen Überschneidungen mit anderen Familienterminen an den 

AG-Tagen kommt. 

Die AG dauert ein komplettes Schuljahr, so dass du genügend Zeit hast, das Thema deiner AG gut 

kennenzulernen oder eine Aufführung mit deinen Mitschüler*innen am Ende des Schuljahres vorzubereiten. 

Überlege also gut, welche AGen du gerne belegen würdest, auf die du richtig Lust hast.  

Letzter Abgabetermin für den Wahlbogen ist Mittwoch, der 23.08.2023. 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne an Knut Geiersbach oder Thomas Kühler im Ganztagsbüro wenden (Raum A7 

101). Wir hoffen, dass ihr alle etwas findet, dass euch Freude bereitet. Viel Spaß bei der Wahl! 

 

Schulraumgestaltung 

Glaskunst (MI) 

Gestaltet eure eigenen kleinen Glaskunstwerke vom Fensterbild bis zum Kerzenständer. Es gibt viele 

Möglichkeiten, etwas Schönes aus Glas zu fertigen. Eine echte Glaskunstmeisterin zeigt euch, wie es geht. 

Graffiti: (MI) 

Graffiti, die Kunst mit Sprühdosen tolle Bilder und Tags zu zaubern, ist ein moderner Trend aus der Hip 

Hop-Szene amerikanischer Großstädte der 80er Jahre. Nach dem Entwerfen von Skizzen und dem Erlernen 

von Grundtechniken der Graffiti-Kunst, habt ihr später die Möglichkeit, eine Leinwand, Säule oder Wand in 

der Schule zu gestalten und euch mit einem Tag zu verewigen. Werdet kreativ und gestaltet die Schule mit! 

Holz- und Metallwerkstatt (DI) 

Lernt den korrekten und sicheren Umgang mit Werkzeugen und entwickelt euer eigenes Projekt, das ihr 

anschließend handwerklich umsetzt. Die Ideen hier können vielfältig sein, z.B. eine kleine Schatzkiste zur 

Aufbewahrung von wichtigen Dingen, ein Modellmotorrad basteln u.v.m. Seid kreativ und entdeckt euer 

handwerkliches Geschick. 

Bögen bauen (MI) 

Wir wollen versuchen, die Magie des Bogens zu verstehen. Dabei geht es um Bögen für die Jagd, aber auch 

um Bögen, die in der Architektur zum Bau von Burgen und Brücken verwendet wurden. In unserer AG 

zeichnen wir, machen Skizzen, Bauen mit Holz und modellieren mit Ton. Wir werden Bögen zum Schießen 

bauen und auch kleine Bögen für Haus- und Brückenmodelle. 
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MINT (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft, Technik) 

Unsere Erde im Sonnensystem (MI) 

Die Erde und ihr Platz in unserem Sonnensystem ist das Thema dieser AG. Wir erkunden unseren 

Heimatplaneten und dessen Begleiter, den Mond. Zudem erforschen wir unser Planetensystem mit der 

Sonne im Mittelpunkt und wagen einen Blick auf unsere Galaxie, die Milchstraße, und blicken auch darüber 

hinaus. 

LEGO-Robotik (MI) 

Wer auf Mechanik, Programmieren und Technik steht, ist hier sehr gut aufgehoben. Konstruiert mit Hilfe 

von Lego-Technik Roboter, die nach euren Vorstellungen funktionieren. Vielleicht schafft ihr es, einen 

Parkour zu gestalten, auf dem die Roboter selbstständig fahren. Technik und kreative Ideen verbinden sich 

hier perfekt. 

Sanitätsdienst (MI) 

Sich um andere zu kümmern, die sich verletzt haben oder Hilfe brauchen, ist eine verantwortungsvolle und 

wichtige Aufgabe. Die AG bietet euch die Möglichkeit, eine Ausbildung zum Schulsanitäter zu machen, um 

anschließend im Sanitätsraum und auf großen Schulevents den Sani-Dienst zu machen. Menschen, die sich in 

diesem Bereich engagieren, sind für uns alle unverzichtbar. Werde auch du Sani an unserer Schule. 

Fliegen und Modellbau (MI) 

Wie ein Vogel fliegen zu können, ist eine der größten und ältesten Leidenschaften der Menschen. Wir wollen 

uns mit dem Thema Fliegen und Flugzeuge beschäftigen. Was muss man beim Bau von Flugzeugen beachten? 

Warum bleibt ein Flugobjekt in der Luft? Dazu wollen wir Modelle bauen und unsere Ideen in Experimenten 

praktisch erproben. Werde Teil der Lilienthal-Familie! 

Natur Pur (MI) 

Entdecke die Natur im Großen und im Kleinen! Hier könnt ihr euch als Forscher*innen betätigen. Ihr lernt, 

wie man professionell ein Mikroskop bedient, um Kleinstlebewesen zu bestimmen und Zellstrukturen zu 

untersuchen. Bestimmt die Wasserqualität eines Baches und sammelt Pflanzenteile für ein Herbarium 

(Pflanzenkundebuch). Erkundet, welche Tiere in kleinen Waldbächen leben, welche Pflanzen im Winter 

blühen und welche Vögel morgens zwitschern. Es erwarten dich kleinere Bastelprojekte und Ausflüge in die 

Natur. 

Von Imkern und Bienen (MI) 

Wie kommt der Honig in den Topf? Wie kommt der Apfel an den Baum? Lerne von einer professionellen 

Imkerin, wie Bienen Honig herstellen und welche entscheidende Rolle sie beim Bestäuben von Obstbäumen 

haben. Du wirst echte Bienenstöcke pflegen, Honig schleudern und Kerzen aus Bienenwachs herstellen. Für 

die Arbeit mit den Tieren, dürft ihr allerdings keinerlei Allergien gegen Bienen- oder Wespenstiche haben. 

Eine professionelle Schutzkleidung wird gestellt.  

 

Bewegung und Gesundheit 

Ballspiele (MI) 

Wer Spaß an Ballspielen aller Art hat, kommt hier auf seine Kosten. Konzentrations- und 

Koordinationsfähigkeit sowie Teamgeist sind hier gefragt und werden geübt. Für alle, die nicht nur einen 

Ball mit den Füßen schießen können. 
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Tennis (DI)  

Wer gerne in den Tennissport reinschnuppern möchte, ist mit der Wahl dieser AG gut beraten. Ihr 

trainiert in direkter Nähe zur Schule und bekommt Schläger und Bälle für die Zeit der AG gestellt. Für 

alle, die sich gerne im Einzel oder im Doppel mit anderen messen wollen. 

Golfen (MI)  

Nein, es handelt sich nicht um das Tunen eines VW-Golf, sondern um die einmalige Möglichkeit, den Sport 

Golf einmal auszuprobieren und dort erste Erfahrungen bis zur sogenannten Platzreife zu sammeln. Was ist 

eigentlich ein Handicap beim Golf, was ein Chip und was bedeutet putten? Kommt und findet es heraus. 

Fußball (DI) 

Zu dieser AG gibt es wenig zu sagen, was nicht schon bekannt wäre. Hierzu lediglich ein legendäres Zitat 

eines ehemaligen Bundestrainers namens Sepp Herberger (den Herrn könnt ihr ja mal googlen): „Der Ball ist 

rund, und ein Spiel dauert 90 Minuten.“  

Spike-Ball (DI) 

Spike-Ball ist ein actionreiches Spiel, das in kleinen Teams gespielt wird. Dabei schmettert ihr einen kleinen 

Ball so auf ein trampolinartiges Mini-Netz, das das gegnerische Team möglichst keine Chance hat, diesen 

zurückzuspielen. Mittlerweile gibt es Profi-Teams und Ligen in diesem Sport. Ein Toppspiel für die 

Bewegungsfreudigen unter euch. 

Tanztheater (DI) 

Tanztheater ist getanztes Theater. Hier lernt ihr, wie man Choreografien entwickelt, um Dinge und Szenen 

tänzerisch zu einer ausgewählten Musik darzustellen. Dazu werdet ihr von einer sehr erfahrenen 

Tanzpädagogin angeleitet. Wenn ihr Lust habt, euch tänzerisch auszudrücken und am Ende die mit euren 

Mitschüler*innen erprobten Tanzstücke auf einer Bühne, z.B. beim einem Schulfest, aufzuführen, werdet 

ihr in dieser AG viel Freude haben.  

Yoga (MI) 

Lass dich von einer erfahrenen Yogalehrerin in die Welt des Yogas einführen. Lerne deinen Körper durch 

Atem-, Konzentrations- und Meditationsübungen kennen. Erfahre Möglichkeiten, wie man sich glücklich und 

frei fühlen und seine Gefühle und Gedanken positiv beeinflussen kann. 

Gardetanz (MI) 

Alle, die sich gerne zu Karnevalsmusik bewegen und an ausgefeilten Tanzchoreografien Freude haben, 

finden hier ihren Spaß. Eine perfekte Kombination von Tanz, Musik und Sport. Gardekostüme für die 

zahlreichen Auftritte an unserer Schule werden gestellt.  

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung (MI) 

Den richtigen Ton in einer Auseinandersetzung zu finden, sich in Streitigkeiten oder in Mobbingsituationen 

stark und selbstbewusst zu zeigen, ohne gewalttätig zu werden, das ist Ziel dieser AG. Ihr lernt 

verschiedene Techniken aus dem Kampfsport und der Deeskalation kennen und übt diese. Der Spaß in der 

Gruppe und der gemeinsame Sport stehen dabei im Mittelpunkt. 
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Kultur und Soziales 

 

Kopfabenteuer Lesen (MI) 

Taucht ein in neue, aufregende und fantastische Welten auf hoher See, im Dschungel, in fremden Welten, 

im Weltraum oder sonst wo. Erlaubt ist, was gefällt. Bei Kopfabenteuer Lesen geht es rund ums Lesen und 

Vorlesen. Wer in der Mitte der Woche nach Entspannung sucht, ist hier genau richtig. 

African Drumming (MI) 

Lasst Euch von feurigen Rhythmen in die Welt des afrikanischen Trommelns und der afrikanischen Musik 

entführen. Werdet Teil einer perfekt eingespielten Gemeinschaft, die es schafft, ein Publikum mitzureißen. 

Gitarre (MI) 

Alle sind willkommen, die Spaß daran haben, ein Instrument zu lernen. Egal, ob du absoluter Anfänger bist 

oder auch schon ein wenig Erfahrung hast, hier kannst du deine ersten oder auch weiteren Schritte in 

handgemachter Musik erleben. Eine Gitarre muss dazu nicht angeschafft werden. Diese kannst du gegen ein 

Pfand bei uns ausleihen, damit ihr ein ganzes Jahr Zeit habt auch zu Hause damit zu üben. Wer bereits eine 

Gitarre hat, darf diese natürlich gerne mitbringen. 

Do it yourself (MI) 

Lernt, wie man mit einfachen Materialien tolle Bastelideen umsetzen und schöne Dinge für die Schule und 

für euch selbst gestalten kann. Für alle, die gerne basteln und kreativ sind.  

Glückswerkstatt (MI) 

In der „Glückswerkstatt“ kommen wir dem Glück auf die Spur. Was macht uns glücklich, nur für einen 

kleinen Moment oder sogar auf Dauer? Was brauchen wir überhaupt zum Glücklichsein und was können wir 

selbst dafür tun? Wir werden unsere Gefühle erkunden und unsere Stärken erforschen. Dazu reden wir 

miteinander und sind kreativ, indem wir z.B. basteln und malen. Bist du dabei? 

Podcast mit Igor (MI) 

Produziert unterhaltsame Podcasts mit Jingles und Sounds für „Igors Schulgeflüster“. Zu Themen eurer 

Wahl (z.B. Hobbies, Musik, usw.) führt ihr Interviews mit Mitschüler*innen und Lehrer*innen durch und 

erstellt Audioreportagen. Am Ende wird euer Produkt auf der Homepage veröffentlicht. Für neue Ideen 

könnt ihr euch Podcasts anhören und euch inspirieren lassen. Wichtig ist, dass deine Eltern damit 

einverstanden sind, dass du in den Podcast zu hören bist und wir diese auf der Homepage unserer Schule 

veröffentlichen dürfen. 

Textil und Maschinennähen (MI) 

Lerne mit einer Nähmaschine umzugehen und mit Stoffen einfache Gebrauchsgegenstände und textile 

Kreationen herzustellen. Entwerfe eine eigene Kollektion.  

Film & Greenscreen (MI) 

Wir suchen Reporter*innen, Videoschnittleute und kreative Köpfe, die Lust darauf haben, kleine Filme und 

Videos für unsere School News zu erstellen! In den School News wollen wir darüber berichten, was an 

unserer Schule los ist. Lerne Filme und Reportagen zu planen, zu drehen und Interviews zu führen. Lerne 

ebenfalls, wie man einen Greenscreen einsetzt und wie man mit einfachen Programmen am I-pad 

professionell Bild und Ton von Videos bearbeitet. Wichtig ist, dass deine Eltern damit einverstanden sind, 

dass du in den Videos zu sehen bist und wir diese auf der Homepage unserer Schule veröffentlichen dürfen. 

 


